MAGASIN UPPSALA - HELA SVERIGE

Nollkronorslovet

En vecka med gratis aktiviteter - utan inkop

Las i mobilen eller skriv ut och kryssa av. Inget sarskilt material behdvs. En vuxen hjalper yngre barn; anpassa
efter vader och férmaga.

Mandag: En saga, en mening i taget Cirka 10 min

1. Bérja med: En morgon fanns det en liten dorr i hallen. 2. Turas om att l1adgga till en mening. 3. Efter tva varv

hittar ni pa ett gemensamt slut.

Tisdag: Hostens fargjakt Cirka 20 min

1. Valj tre farger innan ni gar ut. 2. Hitta ndgot i varje farg langs en kort promenad. Titta utan att plocka. 3.
Lat alla valja sitt finaste fynd och beratta varfor.

Onsdag: Djur-charader Cirka 20 min

1. En person valjer ett djur utan att séga vilket. 2. Visa djuret med rorelser, utan ljud. 3. De andra gissar. Lat
alla vara skadespelare en gang.

Torsdag: Lyssna pa fem ljud Cirka 10 min

1. Stanna pa en trygg plats utan trafik. 2. Var tysta en minut och rékna olika ljud. 3. Peka at det hall ljudet
kommer fradn och jamfér vad ni hérde.

Fredag: Vad saknas? Cirka 10 min

1. Lagg fem stora, ofarliga saker fran hemmet pa ett bord. 2. Alla tittar i en halv minut och blundar sedan. 3.
En person tar bort en sak. De andra gissar vilken.

Lordag: Monster av hostlov Cirka 20 min

1. Hitta redan nedfallna 16v och sma kvistar pa marken. 2. Ordna dem i en cirkel eller ett upprepat ménster. 3.

Lat ndsta person bygga vidare. Ldmna naturen som ni fann den.

Sondag: Dansstopp utan skarm Cirka 10 min

1. Gor plats pa golvet och flytta sddant man kan snubbla 6ver. 2. En person klappar takten, de andra dansar.

3. Nar klappandet slutar star alla stilla. Byt taktledare.

Naturen: titta pd svampar och okadnda bar utan att rora. Plocka bara redan nedfallna 16v dar reglerna tillater det.
Undvik trafik och hala ytor.

0 kr avser inga inkdp for aktiviteterna. Resor, mat, el och utskrift kan kosta. Valj platser nara hemmet. Planen kan

anvandas pa alla lov och helger.
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