
G R A T I S G U I D E  ·  S T I C K N I N G

Sticka för nybörjare:
maskor, mått &
förkortningar
Lägg upp maskor, sticka räta och aviga, räkna ut maskantal med

provlapp och hitta rätt garn och stickor.
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D E L  1  ·  G R U N D E R N A

Fyra moment – sen kan du sticka

01
Lägg upp maskor

Gör en löpknut på stickan och lämna en

lång svans.

Lägg svansen över tummen och

nystgarnet över pekfingret.

För stickan under tumöglan, hämta

garnet från pekfingret.

Släpp tummen och dra åt. Upprepa.

02
Räta maskor

Håll garnet bakom arbetet.

Stick in högra stickan framifrån och

bakåt i maskan.

Lägg garnet runt och dra igenom.

Lyft av den gamla maskan.

03
Aviga maskor

Håll garnet framför arbetet.

Stick in högra stickan bakifrån och

framåt.

Lägg garnet runt och dra igenom bakåt.

Lyft av den gamla maskan.

04
Maska av

Sticka två maskor.

Lyft första maskan över den andra.

Sticka en till och upprepa.

Klipp garnet och dra igenom sista

maskan.

Mönster av bara räta och aviga

Rätstickning: räta alla varv · Slätstickning: räta på rätsidan, aviga på avigsidan · Resår 2/2: 2

räta, 2 aviga · Mosstickning: 1 rät, 1 avig, förskjut varje varv
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D E L  2  ·  R Ä K N A  R Ä T T

Provlappen avgör allt

Sticka en lapp på cirka 12 × 12 cm. Räkna maskor och varv på 10 cm i mitten. Maskor

att lägga upp = maskor per 10 cm × önskad bredd i cm ÷ 10.

Exempel

22 maskor på 10 cm och en halsduk som ska vara 25 cm bred: 22 × 25 ÷ 10 = 55 maskor.

Garn och stickor

Garntyp Stickor Maskor / 10 cm Passar till

Tunt (fingering) 2,5–3,5 mm 27–32 Sockor, babykläder

Mellan (sport/DK) 3,5–4,5 mm 21–26 Tröjor, vantar

Tjockt (worsted) 4,5–5,5 mm 16–20 Mössor, halsdukar

Grovt (chunky) 6–10 mm 10–15 Snabba första projekt

Vanliga förkortningar

r rät maska a avig maska m maska

v varv 2 rtills 2 räta tillsammans ök öka

mi minska omsl omslag avm avmaska

Mina provlappar
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